
◆「にゅうめん」って なに？  
「にゅうめん」は、ゆでた そうめんに あたたかい  

つゆを かけた りょうりだよ。 
 

◆ ならけんの おいしい たべもの！ 
ならけんでは、おいしい かきが とれるよ。 かきには、 

「びたみんＣ
し い

」という えいようそが たくさん あって、 

かぜを よぼうする はたらきが あるよ。 

『かきが あかくなると いしゃが あおくなる』と 

いって、たべると いしゃの しごとが なくなるくらい 

げんきに なると いわれるよ。 
 

「にゅうめん」にいれる たべものは どれでしょう。 

①もち     ②そうめん     ③ぱん 

 

 

みんなのいる 

とやまけんは 

ここだよ！ 

 

 

ここが 

ならけん  

だよ！ 

１がつ ならけん 『にゅうめん』 
〜にほんのあじめぐり〜 

市立探偵ペロリッチ 
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ぺろりっち 

こたえは、②そうめん だよ。 
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