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◆「ちきんなんばん」って なに？  

「ちきんなんばん」は、とりにくに ころもを つけて あげ、 

 さとう、しょうゆ、すなどを あわせた たれを かけた りょうりだよ。 

 みやざきけんでは、「ちきんなんばん」に こまかく きった たまねぎと  

まよねえずを まぜた 「たるたるそおす」を かけて たべるよ。 

 

◆ みやざきけんの おいしい たべもの！ 

みやざきけんは、ふゆでも あたたかく、「きゅうり」や 「ぴいまん」、 

「まんごお」などの おいしい なつやさいや くだものが たくさん 

とれるよ。 おみせに いったとき さがしてみてね。 

こ た え く い ず 

２がつ みやざきけん『ちきんなんばん』 
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こたえは、①とりにく だよ。 

★「ちきん」は、とりにく 

のことだよ。 
 

ここが 

みやざきけん  

だよ！ 

みんなのいる 

とやまけんは 

ここだよ！ 
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